Lordagen den 9 september och

Langdistans

VALLENTUNA-OSSEBY OL och TABY OK

Inbjuder till Nationella tavlingar 2006

Sondagen den 10 september,
Langdistans

Gemensamt for bada dagarna:

Klassindelning

Klassindelning &r med reservation for dndringar:
DHI10 - 90, D/H 18 lang, 20 lang och 21 lang.
Motionsklasser, Inskoling, U1 - U4, O1 - 09.
Banldngder och svarighet enligt SOFT:s
tavlingsbestimmelser for langdistans.
Sammanslagning av klasser kan ske vid for fa
deltagare.

Anmélan

Via Klubben Online,

Ordinarie anmilan senast 2006-08-29
Efteranmilan senast 2006-09-06 via Klubben
Online.

Direktanmiilan
Till de 6ppna klasserna pa tdvlingsdagen. Anmélan 6ppen
9.00-11.00.

Anmilningsavgifter

HD17- 80:-, HD-16 35:- Efteranmilan 50%
forhojd avgift Direktanmélan HD17-80:- HD-16
35:- Avgiften faktureras i efterhand deltagande
foreningar. Betalningstid 10 dagar.

Karta
Reviderad 2006. Skala 1:15 000 for klasserna H/D 16 —
H/D 21 och 1:10 000 for 6vriga klasser. Fyrfargsutskrift.

Terringbeskrivning
Mattlig kupering. Bitvis detaljrik, smaskuren terring med
god framkomlighet och inslag av mossar.

Stamplingsmetod

Sportldent. Bricknummer anges i samband
med anmélan. Bricka kan hyras till priset av 20
kr. Ej aterlimnade brickor debiteras med 300
kr tillsammans med fakturan till klubben

Startlista PM Resultat
Vallentuna-Osseby hemsida pd adress:
www.vallentunaosseby.nu

Tdby OK hemsida pa adress:
www.tabyok.se

Samling

Samma TC bada dagarna. Ekskogen, Broby Gard soder
om Karsta

Vigvisning fran E18 vid Soderhalls trafikplats och fran
Brottbyavfarten. Kollektivt: Roslagsbanan till Station
Ekskogen, Dirifran 500 m. promenad.

Parkering
Avgift 20 kronor. Avstand till TC 50-200 m

Start
Forsta ordinarie start bada dagarna k1 10:00.
Efteranmilda startar fore.

Dusch
Utomhus, tempererad

Service
Marketenteri, NC-sportforsiljning, Sjukvard

Priser
Till de framsta i ungdomsklasserna.

Barnpassning och miniknat
Barnpassning vid TC. Avgift 10:-
Miniknat anmdlan och start vid TC. Avgift 10:- .

Upplysningar

Peter Brunnberg Vallentuna-Osseby OL
08-51174667

Evert Carlsson Tdby OK 08-510 501 91

Tévlingskontrollant
Utses senare.

Tévlingsledare
Kenneth Ohman, 16rdag
Goran Hansson, sondag

Banlaggare
Pelle Carlberg, lordag
Robert Johansson, sondag

Vilkomna !



