Inbjudan till
Svealands- och
Gotalandsmasterskap
i skidorientering

Lordag 13 mars 2010: Kortdistans
Sondag 14 mars 2010: Langdistans

Arrangor: Alberga GIF och OK Hillen

Klasser:

Lordag Prel. banldngd km Sondag Prel. banldngd km
H/D 10 2/2 H/D 10 2/2
H/D 12 2/2 H/D 12 3/3
H/D 14 3/3 H/D 14 5/5
H/D 16 4/3 H/D 16 8/6
H/D 18 6/5 H/D 18 10/8
H/D 20 6/5 H/D 20 10/8
H/D 21 9/6 H/D 21 14/10
H/D 35 7/5 H/D 35 12/8
H/D 40 7/5 H/D 40 12/8
H/D 45 7/5 H/D 45 10/8
H/D 50 6/4 H/D 50 10/7
H/D 55 6/4 H/D 55 8/7
H/D 60 5/3 H/D 60 8/6
H/D 65 5/3 H/D 65 7/6
H/D 70 4/3 H/D 70 6/5
H/D 75 4/3 H/D 75 6/5
01 2 01 3
02 4 02 6
03 6 03 10

Vid for fa anmailda forbehéller sig arrangdren rétten att sla ihop klasser.
Téavlingen dr 6ppen for alla dkare, men for att kunna tivla om medaljerna skall akaren tillhora
en forening ansluten till Svenska Skidforbundet inom Svealand resp. Gotaland.

Téavlingscentrum:
Dambroiingens IP i Alberga.

Anmilan:

Anmailan sker med nedanstdende blankett via mail till kristina.hagfalk@frisksport.se senast
8/3 kl. 18.00. Foranmail gérna dven till 6ppna klasser.

Direktanmélan pa tivlingsdagen giller endast 6ppna klasser.

Anmilningsavgiften faktureras klubben efterat.

Vid instélld tivling faktureras 25% av startavgiften.

Anmilningsavgift:
-16 ar 75 kr
17- 125 kr


mailto:kristina.hagfalk@frisksport.se

Efteranmiilan:
Efteranmaélan kan goras pa ovanstdende mailadress eller tel. 070-7484463 senast 11/3
k1.18.00. Anmélningsavgift + 50%.

Startlista och PM:
Anslas vid TC, samt pa Alberga GIF:s hemsida http://www4.idrottonline.se/default.aspx?
1d=54189&epslanguage=sv

Start:
Lordag forsta start kl. 11.00. Sondag forsta start k1. 10.00

Lagledarmaote:
Lordag kl. 10.00. Séndag kl. 9.00

Stimplingssystem:
Sportident. Om egen bricka anvinds skall bricknummer anges i anmélan. Anges inget
bricknummer tilldelas hyrbricka 25 kr/dag. Ej dterlimnad hyrbricka debiteras med 400 kr.

Kartstill:

Med tanke pa vart geografiska lage, och tidpunkten pé aret hoppas vi att manga som ej akt
SkidO tidigare kommer till véra tévlingar. For att underlatta for nya &kare vadjar vi till er som
har flera kartstdll hemma eller i klubben att ta med dem till tdvlingen. Vi kommer att anslé en
lista Gver tillgdngliga kartstdll pa hemsidan och pa TC. Dérefter sker all kontakt direkt mellan
akarna, ej genom arrangorens forsorg. Forlag pa hyra: 30 kr en dag, 50 kr for bada dagarna.

Prisutdelning:

Lordag vid kamratméltiden. Sondag efter avslutad tivling. Medaljer och lottade priser till
vuxna. Medaljer och hederspriser till ungdomar.

Téavlingen for 6ppen for alla dkare, men fOr att kunna tdvla om medaljerna skall akaren
tillhora en forening ansluten till Svenska Skidférbundet.

Logi:

Stavsjo Vandrarhem tel. 011-39 33 84

Hart underlag i klubbstugan i begrinsat antal. Bokning: 0155-721 27
Husvagnsuppstillning. Bokning: 0155-721 27

Kamratmaltid:
Serveras pa Stavsjo Krog och Café 16rdag kl1.19:00 till en kostnad av 125 kr. Deltagande
anméles 1 samband med anmélan till tavlingen.

Huvudfunktioniirer:
Téavlingsledare: Kristina Hagfalk
Banlédggare: Kristina och Ingela Hagfalk

Upplysningar:
http://www4.idrottonline.se/default.aspx?1d=54189&epslanguage=sv
Kristina Hagfalk 0155-723 83, 070-748 44 63

Ingela Hagfalk ~ 0243-120 42, 070-587 41 83

Vilkomna énskar Alberga GIF och OK Hiillen



Anméalan SvM /GM SkidO



Klubb:

Distrikt:

Fakturaadress:

Kontaktperson:

Mobilnr:

Deltagare:

Namn Sport-Ident nr Fodelsear Klass 16  Klass s6 Kamratmaltid

Vi har kartstall att hyra ut:
Namn: Mobilnummer:




